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Patienteninformation zur Schmerzbestrahlung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
it unserer Kiinik behandein wir nicht nur bésartige Tumorerkrankungen, sondern auch gutartige Erkrankungen.

Bei der Rontgen-Reiz- oder auch Réntgen-Schmerzbestrahlung {Orthovolttherapie) handelt es sich um ein
Therapieverfahren zur Behandlung ven entzOndlichen und degenerativen Erkrankungen ven Gelenken und
Weichteilen. Gute Erfolge lassen sich zum Beigpiel bei Verschleiberscheinungen (Arthrose) der Schulter-, Knie-
und Daumensatielgelenks, bei Reizzustinden der Achillessehne oder des Ellenbogens (Tennisarm}, bei
schmerzhaften Fersenspomen sowie bei der endokrinen Orbitopathie erzielen. Auch zur Werhinderung von
Kalkanlagerungen vor und nach Gelenkersatz kann die Strahlentherapie vercrdnet werdsen.

Die Réntgen-Schmerzbestrahlung kann Abnutzungen nicht verandern, Verkalkungen bisiben bestehen.
Allerdings nimmt die entzindliche Gewsbealbarreaktion ab und der Schmerz vergeht.,

Die Réntgen-Reizbestrahlung hat haufig eine Reduktion von Schmerzzustanden und Wisderherstellung der
Beweglichkeit zur Foige.

Die Bestrahlungsform wird schon seit Jahrzehnten mit gutem Erfolg angewandt, wobsi ernsthafie
Mebenwirkungen oder Langzeitschaden nicht zu erwarten sind. Beim Fersensporn z. B. kann in etwa 70 bis 20
FProzent eine dauerhafte Besserung der Beschwerden erreicht werden,

Medikamentdse Therapien werden nicht besinflusst.

Was bewirken die Strahlen?
Durch kontrollierten Einsatz von Réntgenstrahlen in niedriger Dosierung (i.d.R. 0,5 Gy Einzeldosis) warden
physiologische Stoffwechselprozesse beeinflusst und natlriche Heilungsprozesse angeregt.

Wie wird die Bestrahiung durchgefiihri?

Die Réntgen-Schmerzbestrahiung erfolgt in einer Serie mit -8 Einzelsitzungen. Je nach Disgnose wird das
individuell geplant. Die Bestrahlungszsit selbst dauert nur wenige Sekunden. Hierbei kemmt unser
Rontgentherapiegerat XStrahl200 zum Einsatz.

Am Beginn der Therapie kénnen die Schmerzen zuerst verstarit auftreten, um nach und nach abzuklingen. Es
muss jedoch berlicksichtigt werden, dass die volistandige Wirkung der Behandlung auch erst mit einer
Verzdgerung von bis zu einem halben Jahr ginsetzen kann.

Bitte sehen Sie hierzu auch das Video aus der ARD Visite Sendung vom 17.04.2012 unter:
bitp./Awww.ndr.de/fernsehen/sendungentvisite/medizin/schmerz/roentgenstrahlen101.html.

Wenn Sie sich fOr diese Therapieform entschieden haben, erhalten Sie einen Vorstellungstermin in der Klinik
und Poliklinik fir Strahlentherapie Universitatsmedizin Rostock, S(dring 75, 18059 Rostock unter der
Telefonnummer 0381-494 5288, é
Bitte bringen Sie unbedingt eine Uberweisung mit.

Wir winschen Ihnen ginen guten Behandiungserfolg!

;-Zd.ur I.n.:!’ b g,
Prof. Dr. med. Guido Hildebrandt
Klinikdirektor
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